
연번 구분 확인사항

1 20대(만20~29세) 주민등록상 1998~1989년생

2 30대(만30~39세) 주민등록상 1988~1979년생

3 40대(만40~49세) 주민등록상 1978~1969년생

4 50대(만50~59세) 주민등록상 1968~1959년생

5 60대(만60~69세) 주민등록상 1958~1949년생

경기 종목명 우승 준우승 3위 참가 비고

동별 

대항전

10인 11각

(지네발릴레이)
100 80 60 50

단체줄넘기 100 80 60 50

협동제기차기 100 80 60 50

줄다리기 150 120 100 80

한마음 이어달리기 120 100 80 60

이벤트 물풍선 받기 100 80 60 50

한마음 오재미 박터트리기 130 100 청백전

‘제23회 금천구민의 날’ 기념

한마음 체육대회

가. 공통사항

  ① 대회 전날까지 선수교체 가능하다.

  ② 상대선수가 이의를 제기 할 경우 신분증(이름, 생년월일)을 확인해야 한다.

    1) 부정선수 발견 시 상대팀의 동의하에 경기는 할 수 있으나 실격 패

    2) 해당 연령에 맞게 구성해야 하며 연령 내려뛰기는 불가

       (예) 40대가 30대로 출전 불가

  ③ 이의제기는 선수대표만 가능하다.

  ④ 5분 내 경기에 참가하지 않을 경우 기권 패 처리된다.

  ⑤ 선수들은 심판 판정에 승복해야 한다.

  ⑥ 오재미 박터트리기를 제외한 모든 경기의 선수들은 중복으로 경기에 뛸 수 없다.

  ⑦ 선수들은 동별 단체복을 입고 참가해야 한다.

나. 선수 연령 구분

다. 종목별 점수



선수구성

▷ 동별 10명

 - 남․여 20대 각1명, 남․여 30대 각1명, 남․여 40대 각1명, 

   남․여 50대 각1명, 남․여 60대 각1명

경기방법

 1. 도구에 한쪽 발을 넣고 시작되는 신호가 울리면 30m 반환점을 돌아온다.

 - 도구는 발목위치까지만 허용한다.

 - 좌측선수 5명은 오른발, 우측선수 5명은 왼발 (대형: 2열종대)

 2. 경기 중 발이 도구에 이탈했을 경우 그 자리에서 다시 넣고 진행한다.

 3. 도착선에 10인중 앞 열 2인이 먼저 들어오면 승리한다.

 ★ 실격사유

    1) 반환점을 건드렸을 경우

    2) 발이 도구에 이탈했을 시 다시 넣고 가지 않았을 경우

 ★ 5개동씩 2개조 예선경기 후 각조 1, 2위 결선

경기코스





선수구성

▷ 동별 12명

   - 남․여 30대이상 각6명

   - 줄잡이: 선수 중 성별무관 2명

경기방법

 1. 주최 측에서 준비하는 줄넘기 줄을 이용한다.

 2. 시작되는 신호가 울리면 2분 동안 줄잡이는 줄을 돌리고 선수 10명은 

    줄을 넘는다. 

  - 10명이 정렬한 상태에서 시작한다.

  - 선수대형은 상관 없다. (1열로 10명, 5명씩 2열 등)

  - 선수가 줄에 걸렸을 경우 횟수에서 제외하며, 시간 내에 재정비하여 다시

    진행한다.

  - 재정비후 다시 진행시 걸리기 전 횟수부터 숫자를 센다.

 3. 종료되는 신호가 울리면 줄잡이는 줄을 멈춘다.

 4. 가장 많이 넘는 횟수로 순위가 결정된다.

 ★ 1~3위에서 기록이 같은 경우

    1) 1분 동안 재경기

    2) 1)에도 동점일 경우 순위가 결정될 때까지 재경기

경기장

B구장

 

진행요원

단체줄넘기 선수

심판

B구장

 

진행요원

단체줄넘기 선수

심판





선수구성

▷ 동별 11명

   - 남․여 30대이상 각5명

   - 공잡이: 성별연령무관 1명

경기방법

 1. 10명이 동시에 판에 달려 있는 줄을 잡고 공을 공중으로 튕긴다.

 - 줄은 끝 손잡이만 잡아야 한다. 

 - 높이는 선수 중 가장 키가 큰 선수의 머리보다 높게 튕겨야 하며 그 이하로 

   튕길 경우 개수에 포함하지 않는다.

 - 공이 바닥에 떨어지거나 경기장(20m×20m)을 이탈했을시 종료된다.

 2. 총 2회로 진행하며 1차, 2차 합산 개수로 순위를 결정한다.

 ★ 1~3위에서 기록이 같을 경우

    1) 1차, 2차 중 가장 높은 개수

    2) 1)에도 동점일 경우 1회 재경기

    3) 2)에도 동점일 경우 순위가 결정될 때까지 재경기

 ★ 배구공 사용, 공잡이는 공 올려놓는 행위 이외에 금지

경기코스





선수구성
▷ 동별 30명

   - 남․여 연령무관 각15명

경기방법

 1. 줄 가운데에는 눈에 띄는 리본으로 묶고, 바닥에는 중심선을 표시해 둔다.

 2. 양쪽으로 두 팀이 2줄로 출발선을 밟지 않고 마주보고 앉아 줄을 잡고 준비 

    한다.

 - 선수대표 가위․바위․보로 위치를 정한다.

 3. 시작되는 신호가 울리면 줄을 당긴다.

 4. 경기시간은 30초이며, 종료되는 신호가 울렸을 때 중앙에서 줄을 많이 당기 

    는 팀이 승리한다.

 - 종료되는 신호 전에 선두에 있는 선수가 중앙선을 밟거나 넘어갔을 경우 경 

   기가 종료된다.

 ★ 실격사유

    1) 선수이외에 인원이 줄을 만지거나 선수와 신체를 접촉할 경우

 ★ 스파이크, 축구화, 군화 신발 착용 금지(이 외는 심판이 판단)

 ★ 선수들은 장갑을 필히 착용(동별 준비)

 ★ 8강까지 단판승, 준결승(4강)부터 3판2승제

경기코스

 ★ 중앙선과 출발선 사이의 거리는 심판재량





선수구성

▷ 동별 8명

   - 남․여 20대 각1명, 남․여 30대 각1명, 남․여 40대 각1명, 남․여 50대 각1명

     (동장․주민자치위원장․구의원 중 1명 포함, 선수구성시 사전에 협의)

경기방법

 1. 8명이 한 팀이 되어 1명당 100m(반바퀴)씩 돈 후 바턴을 주고받는다.

    단, 마지막주자는 200m(한바퀴)를 돈다.

 - 출발위치는 대진 추첨의 1번이 안쪽, 5번이 바깥쪽이며,

   결승은 1번주자의 가위․바위․보로 정한다. 단, 1번주자만 해당된다.

 ★ 실격사유

    1) 상대방 경기를 방해하거나 정해진 구간을 일탈했을 경우

    2) 바턴터치 구간(20m)이 아닌 곳에서 바턴터치가 되었을 경우

 2. 달리기 순서

    1번: 여(100m) → 2번: 남(100m) → 3번: 여(100m) → 4번: 남(100m) →

    5번: 여(100m) → 6번: 남(100m) → 7번주자: 여(100m) → 8번: 남(200m)

 ★ 5개동씩 2개조 예선경기 후 각조 1, 2위 결선

경기코스





선수구성

▷ 동별 6명

   - 물풍선 받는 사람: (동장 또는 구의원) 1명

   - 물풍선 던지는 사람: 남자 연령무관 2명, 여자 연령무관 3명

경기방법

 1. 동별 선수는 정해진 자리에 정렬한다.

 2. 물풍선 받는 선수는 머리 위로 바구니를 들고 서며,

    물풍선 던지는 5명의 선수는 출발선에 순번대로 한 줄로 서서 기다린다.

 3. 시작되는 신호가 울리면 첫 번째 선수는 바구니를 향해 

    물풍선 1개씩 총 5개를 던지고 뒤로 가며, 나머지 선수도 동일하게 한다.

 - 동별: 25개(선수1명당 5개씩×5명)

 4. 물풍선 25개를 다 던지면 물풍선 받는 선수는 바구니를 내려놓는다.

 ★ 실격사유

    1) 바구니를 내려놓는 순간 모든 선수들이 바구니를 건드리거나 출발선을 

       넘을 경우

 5. 바구니에서 터지지 않은 물풍선의 개수로 순위가 결정된다.

경기장

                                                                                 





선수구성
▷ 청팀(5개동), 백팀(5개동)

   - 동별 성별연령무관 30명

경기방법

 1. 청색·홍색 박을 기둥 맨 위에 달아두고 진행요원이 기둥을 잡고 선다.

 2. 박 주변에 골고루 오재미를 깔아둔다.

 3. 선수들은 박 주변에 서 있다가 시작신호가 울리면 오재미를 자신의 박을 향 

    해 던진다.

 ★ 실격사유 (해당 선수만)

    1) 시작신호 전에 오재미를 들고 있을 경우

    2) 오재미를 사람을 향해 고의적으로 던졌을 경우

    3) 기둥이나 기둥잡이 진행요원을 잡고 흔들었을 경우

    4) 옷이나 주머니 등에 숨겨서 던졌을 경우

    5) 손 이외의 다른 물체를 사용했을 경우

 4. 박이 먼저 터지면 승리한다.

경기코스




